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Duminica a XXll-a dupd Rusalii (24 octobrie 2010)

ANTIFONUL iNTAI

Bine este a ne marturisi Domnului, §i a-i cdnta Numelui Tiu, Preainalte!
Refren: Pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Mantuitorule,
mantuieste-ne pe noi!
A vesti dimineata mila Ta si adevarul Tiu in toatd noaptea! (R.:)
Ci drept este Domnul Dumnezeul meu, si nedreptate nu se afld intr'insull  (R.:)
Slavd Tatdlui si Fiului si Sfintului Duh, si acum si pururea ... (R.:)

ANTIFONUL AL DOILEA

Domnul Sa impardtit, fntru podoabs S'a imbrdcat; imbracatu-Sa Domnul intru
putere si Sa incins! Refren: Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel Ce ai
nviat din morti, pe noi cei ce-ti cantam, ,Aliluia”!

Pentru cd a intarit lumea care nu se va clinti! (R.:)

Casei Tale i se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile! R.:)

Slavd . .. Si acum . .. Unule-N3scut Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce esti
fara de moarte si ai primit pentru mantuirea noastrd a te intrupa din Sfanta
Nascitoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria; Cel ce neschimbat Te-ai
intrupat si rastignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai
cdlcat. Unul fiind din Sfanta Treime, impreuna slavit cu Tatal i cu Duhul Sfant:
mantuieste-ne pe noi!
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ANTIFONUL AL TREILEA

Veniti s§ ne bucurdm intru Domnul, intru bucurie si-1 strigam lui Dumnezeu,
Moantuitorul nostru! Troparul Invierii

VOHODUL (INTRAREA) CU EVANGHELIA

Veniti sd ne inchindm si sd cidem la Hristos! Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu, Cel Ce ai inviat din morti, pe noi cei ce-ti cintam, ,Aliluia”!

TROPARUL iNVIERII, Glasul 5: Pe Cuvantul Cel tmpreund fara de inceput cu
Tatal si cu Duhul, Care S-a ndscut din Fecioara spre mantuirea noastra, sa-L
1dudam credinciosii si s3 1 ne inchinam! C3 bine a voit a Se sui cu trupul pe
Cruce si moarte a rabda, si a ridica pe cei morti intru slavita invierea Sa!

TROPARUL SF. ARETA, Glasul 8: Pentru patimirele sfintilor, ale celor ce au
indurat pentru Tine, miluieste si vindeca, Doamne, suferinta noastrs, a celor ce
cidem la Tine, Unule lubitorule de oameni!

TROPARUL SF. ANTONIE CEL MARE, Glasul 4 (melodie traditionald ruseasca):
Asemanandu-te obiceiurilor ravnitorului llie, si urmand Botezatorului loan pe
drepte carari te-ai facut locuitor pustiului, Parinte Antonie, si ai intdrit lumea cu
rugéciunile tale. Pentru aceasta, roaga-te lui Hristos Dumnezeu, sa mantuiasca
sufletele noastre.

CONDACUL NASCATOAREL Glasul 4: Ceea ce esti crestinilor ocrotitoare
neinfruntata si mijlocitoare staruitoare catre Facatorul: nu trece cu vederea
glasurile cele de rugaciune ale pacatosilor, ci sdrguieste, ca o buna, spre ajutorul
nostru, care cu credinta strigdm cdtre tine, ,Grabeste spre rugiciune si te
nevoieste spre mijlocire, aparand pururea, Nasciatoare de Dumnezeu, pe cei ce
cinstesc pe tine!”

Astdzi facem pomenirea sfintului mucenic Areta si a celor 4000 care au patimit
impreund cu el, intre care si sfinta mucenitd Sinclitichia si cele doud fiice ale
sale (sec. 6); fericitul rege Elesbaan al Etiopiei, devenit monah cu viatd
imbunatatita (sec. 6); cuviogsii Arethus, Sisoe, si Teofil, pustnici la Pegterile
Kievului (sec. 12-13); Sf Atanasie, patriarhul Constantinopolului (+ 1311);
Cuviosul Zosima Verkhovskoy (+1833).




VII: Sula, Dolores (Sipos), Dolores (Bingham), Diane, Karyn, Rodolphe, Brian,
Gina, Christina, ieromonahul Alexander.

ADORMITI: Mariana, James, Dale, Mary Ann, Joseph, Katherine, Stefan.

APOSTOLUL DUMINICII

(Galateni 6:11-18)

Prochimen: 7u, Doamne, ne vei tine si ne vei intari.
M@ntuieste-ma, Doamne, cd a lipsit cel cuvios.

Din Epistola catre Galateni a Sfintului Apostol Pavel citire:

Vedeti cu ce litere mari v'am scris eu, cu méana mea. Citi vor si fie
binevizuti in trup, aceia va silesc s3 va taiati imprejur, numai ca s nu fie
ei prigoniti pentru crucea lui Hristos. Fiinded nici ei insigi, cei care se
taie'mprejur, nu pizesc legea, ci vor ca voi sd va tdiati imprejur pentru ca
sd se laude ei in trupul vostru. Dar mie s nu-mi fie a m3 lduda decét
numai in crucea Domnului nostru lisus Hristos, prin care lumea este
rastignitd pentru mine si eu pentru lume. C3 in Hristos lisus nici
tiierea'mprejur este ceva, nici netdierea'mprejur, ci fiptura cea noui. Si
toti cei ce vor umbla dupad dreptarul acesta, pace i mila asupra lor si
asupra lIsraelului lui Dumnezeu! De acum finainte nimeni si nu-mi mai
facd supdrare; cici eu in trupul meu port semnele Domnului lisus. Harul
Domnului nostru lisus Hristos sa fie cu duhul vostru, fratilor! Amin.

Sfantul Pavel le scria Galatenilor pentru a-i pune in garda fata de anumiti
propovaduitori crestini, care pretindeau tuturor celor nou-veniti la credinta sa se
taie imprejur. Acesti pretinsi evanghelizatori erau de fapt interesati de un singur
lucru: c3utau, pe de o parte, sa isi cultive propria imagine publica intre crestinii
din Galata, iar, pe de alta parte, cdutau sa fie vazuti ca iudei in societatea mai
largd, pentru a nu fi pusi sub acuzatie ca marturisitori ai lui Hristos (atata
vreme cat crestinii erau perceputi de autorititile romane ca fiind doar o sectd
iudaica, beneficiau de toleranta pe care Imperiul o acorda evreilor).

Adversarii  Sfantului Pavel insistau asupra obligativitatii absolute a
circumciziei, pe care o considerau ca pe un semn al credintei in Dumnezeu.
Astdzi se pune problema altor semne exterioare ale credintei: de exempluy,
consumarea anumitor alimente, in anumite zile; adoptarea unui cod vestimentar



sau a unor insemne aparte (batic, cruce, barba, etc). Oare acestea nu au acestea
nici o importanta?

Sfantul Pavel incepe prin a pune totul in perspectiva. Ceea ce conteazd cu
adevarat tnaintea lui Dumnezeu nu este ceea ce tinem sau nu tinem (de post /
de dulce; e voie / nu e voie; se cuvine/ nu se cuvine); in cuvintele Apostolului,
,nici taierea'mprejur este ceva, nici netdierea'mprejur, ci fiptura cea noud.”
Asadar, punctul de plecare este ,faptura cea noua”—iar aceasta este lucrarea lui
Dumnezeu, Facdtorul. Acelasi Dumnezeu care a poruncit ,s3 fie lumind!” si a
fost luming, este Cel care ne cheama din bezna spre lumina pentru a ne face,
cum spune tot Sfantul Pavel, ,copii ai luminii”. ,Faptura noud” inseamna ca viata
noastra de crestini este Liturghia lui Dumnezeu in noi; iar noud ne revine rolul
de deveni colaboratori (,impreuna lucratori”) ai lui Dumnezeu.

Exista riscul de a ajunge s dezbatem chestiuni precum mancarea si portul
cand Hristos spune limpede sa nu ne facem griji in privinta aceasta; mai grav
este riscul de a uita, de a neglija esentialul: ¢c3 mantuirea si viata crestinului este
Liturghia lui Dumnezeu in noi. Toate celelalte (rugaciunea, postul, ceea ce tinem,
ceea ce oprim) sunt ajutoare in efortul nostru de a primi lucrarea lui Dumnezeu
in noi. Desigur, au mare importanta acestea, pentru ca aceastd liturghie
lduntricd nu se poate face fira colaborarea noastra. insi trebuie si ne invatam
intdi cu perspectiva corecta.

EVANGHELIA DUMINICII

(Luke 8:26-39)

Din Evanghelia dupd Luca citire:

Si au ajuns cu corabia in tinutul Gherghesenilor, care este in fata
Galileii. Si iegind El pe uscat, L-a intdmpinat un bérbat din cetate, care
avea demoni; de multd vreme el cu haind nu se imbrica §i in casd nu
mai locuia, ci in morminte. $i vazdndu-L pe lisus, a strigat si a cizut
inainte-l si cu glas mare a zis: ,Ce-ai cu mine, lisuse, Fiul Dumnezeului
Celui-Preainalt? Rogu-te s§ nu mi chinuiesti!” C3-i poruncea duhului
necurat s iasd din om. Fiinded de multi ani 1l stipéanea; si-l pazeau
legat in lanturi si'n obezi, dar el, sfirdmand legiturile, era gonit de
demon in pustiu. $i l-a intrebat lisus: ,Care-ti este numele?” lar el a zis:
sLegiune”. C3 demoni multi intraserd in el. Si-L rugau pe El s3 nu le
porunceascd sd meargd in adinc. Si era acolo o turmd mare de porci



care pistea pe munte. Si L-au rugat s3 le ingiduie s3 intre in ei; si le-a
ingdduit. Si iesind demonii din om, au intrat in porci, iar turma s'a
repezit de pe stinci'n lac si s'a inecat. lar pézitorii, vizind ce s'a
intdmplat, au fugit si au dat de veste in cetate si prin sate. $i au iegit s3
vadi cele intimplate si au venit la lisus; §i pe omul din care iegisera
demonii l-au gasit imbricat si intreg la minte, sezand jos, la picioarele
lui lisus; si s'au nspaimantat. Si cei care vizusera le-au spus cum a fost
izbdvit demonizatul. Si toatd multimea din tinutul Gherghesenilor L-a
rugat s3 plece de la ei, ci erau cupringi de fricd mare. lar El, intrdnd in
corabie, S'a inapoiat. lar barbatul din care iegiserd demonii il ruga s3
ramand cu El. lisus insd l-a trimis inapoi, zicand: Jntoarce-te la casa ta
si spune cit a ficut Dumnezeu pentru tine”. $i a plecat, propoviduind
in toatd cetatea cét a ficut lisus pentru el.

Evanghelia cititd astazi este, din mai multe puncte de vedere, infricosatoare.
Afldm intai ca este vorba despre un om care, desi viu, ,cu haind nu se imbrica si
in casa nu mai locuia, ci i1n morminte”. Un om cu mintea ratacita, hartuita de o
legiune (in limba veche, o lighioand) de demoni. Si precum corpul adormit al
unui somnambul executd miscarile pe care somnambulul le viseaza (cu riscul de
a se accidenta grav), tot astfel trupul acestui demonizat era tarat de colo-colo de
nebunia unei minti ostatice a demonilor. Lucru infricosator.

Domnul lisus Hristos il vindeca pe om, exorcizand legiunea de demoni si
trimitdndu-1 pe diavoli intr-o turma de porci. Nu este nici intdmplator si nici
amuzant acest detaliu. Caci din invdlmaseala cumplita a turmei ce se azvarle
orbeste inainte si se prabuseste in mare putem intelege cat de intunecata si
nimicitoare era puterea ce il posedase pe sairmanul om. lmaginea este cu
adevarat infricosatoare, mai ales daca ne amintim ¢4, dupa cuvantul Scripturii,
,<Jumea intreaga zace sub puterea celui rau” (1 loan 5, 19).

Mai infricosator ins3a este ceea ce se intdmpla dupa izgonirea
demonilor, cAnd omul si-a venit in fire. in mod neasteptat, in loc de a aduce
multumire si a petrece cu bucurie pentru vindecarea celui demonizat,
localnicii 1l silesc pe lisus ,sa plece de la ei, cd erau cupringi de frica mare”.
Se tem, intr-adevar, insd nu de demoni. Sunt cupringi de fricd vazand ca
Dumnezeu le-a intrat in viata de zi cu zi, si refuza sa aiba de a face cu El

infricositor este faptul ca Gadarenii nu vorbesc intru totul liberi, ci
dau glas demonilor: ,ce ai cu noi, lisuse, Fiul Dumnezeului Celui-Preainalt?”
Cat despre noi, suntem chemati in directia opusa: ,,Cu frica de Dumnezeu,
cu credintd, si cu dragoste s3 vd apropiatil”



RUGACIUNEA LA IMPARTASIREA CU TRUPUL LUI HRISTOS

Cred Doamne si mérturisesc, cd Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul
Dumnezeului Celui viu, Care ai venit in lume s mantuiesti pe cei picitosi
dintre care cel dintéi sunt eu. Inca cred ci acesta este insusi preacurat Trupul
T&u si acesta este fnsusi scump Sangele Tau. Deci méd rog Tie : Miluiegte-m3 si-
mi iartd greselile mele cele de voie si cele fira de voie, cele cu cuvantul sau cu
lucrul, cele cu stiintd si cu nestiints, si ma tnvredniceste fara de osanda sa ma
fmpértisesc cu preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor mele si spre viata
de veci. Amin!

Cinei Tale celei de taing, Fiul lui Dumnezeu, astazi partas ma primeste; ci
nu voi spune vrijmasilor T&i taina Ta, nici sdrutare iti voi da ca luda; ci ca
talharul mirturisindu-ma3 strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne, intru impiritia Ta!

Nu spre judecats, sau spre osand3 si-mi fie impartagirea sfintelor tale
Taine, Doamne, ci spre vindecarea sufletului si a trupului. Amin!

TALCUIRI LA SFANTA LITURGHIE

Binecuvéntats este Impdratia Tatilui si a Fiului si a Sfintului Duh!

Sfanta Liturghie incepe cu aceastd exclamatie. De fapt, acestea sunt chiar
cuvintele cu care Hristos si-a inceput propovaduirea. Prin glasul preotului,
Biserica anunta tuturor celor prezenti, si lumii intregi “Vestea cel Buna,”
Evanghelia (de la grecescul evanghelion): Dumnezeu ne-a venit aproape, a luat
trup omenesc si in numele nostru a spulberat zidul cu care Adam s-a despartit
de Facatorul sau. Altfel spus: poarta e de acum deschisa (de aceea preotul
deschide usile spre altar), si fiecare dintre noi este chemat pe nume s3 se
intoarca din calea pe care merge si raspunda chemarii.

incepand cu Binecuvéntats este Imparatia .., Sfanta Liturghie este o punere
in scend—dar una care se suprapune cu realitatea—a chemarii lui Dumnezeu si
a raspunsului nostru. Din cdntarea antifoanelor si ascultarea Apostolului si a
Evangheliei primim instructajul necesar celor ce se pregatesc sa mosteneasca
imparitia. De aceea, prima parte a Sfintei Liturghii, in care Vestea cea Buni ni
se Tmpartdseste in cuvinte omenesti, se numeste chiar “Liturghia Cuvantului”.

Suntem chemati s3 destelenim pamantul inimii si al mintii, pentru ca
citirile si predica din Biserics, prin care Liturghia Cuvantului seamana in noi
prezenta lui Dumnezeu, sa rodeasca in viata noastra de zi cu zi.



